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こ の ガ イ ド ラ イ ン は 、 「 み ん な が 安 心
あ ん し ん

し て 学 校
が っ こ う

で

生 活
せ い か つ

で き る 」 ま た 、 「 就 労
し ゅ う ろ う

に 向 け て 一 生 懸 命
い っ し ょ う け ん め い

、 学 習
が く し ゅ う

に 取
と

り 組
く

む 」 た め の も の で す 。  

 「 み ん な と 自 分
じ ぶ ん

の た め に 大 切
た い せ つ

な こ と 」 と い う 気 持
き も

ち を 持
も

っ て 、 生 活
せ い か つ

し て い き ま し ょ う 。  

 生 徒 会
せ い と か い

を 中 心
ち ゅ う し ん

に し て 、 み ん な で こ の ガ イ ド ラ イ ン

を 充 実
じ ゅ う じ つ

さ せ て い き ま し ょ う 。  

今 回
こ ん か い

は 大 幅
お お は ば

な 改 正
か い せ い

を 行
お こ な

い ま し た 。 追 加
つ い か

、 変 更
へ ん こ う

箇 所
か し ょ

は   で 示
し め

し て あ り ま す 。 内 容
な い よ う

を 理 解
り か い

で き る よ う に

、 全
す べ

て の 項 目
こ う も く

を よ く 読
よ

み ま し ょ う 。  
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１ ． は じ め に  

 

 

世
よ

の 中 に は 様 々
さ ま ざ ま

な ル ー ル や マ ナ ー が あ り ま す 。 ル ー ル や マ ナ ー は な ぜ

必 要
ひ つ よ う

な の で し ょ う か ？ 周
ま わ

り の 人 と 一 緒 に 安 全
あ ん ぜ ん

に 、 安 心
あ ん し ん

し て 気 持 ち よ く

生 活
せ い か つ

や 仕 事
し ご と

を し て い く た め で す 。 ル ー ル は 、 変
か

え る こ と が で き ま す 。 し

か し 、 自 分 勝 手
じ ぶ ん か っ て

に ル ー ル を 作 っ た り 、 変
か

え た り し た ら 周 り の 人 が 困
こ ま

り ま

す 。 み ん な で 相 談
そ う だ ん

し て 、 ル ー ル を 決 め た り 、 マ ナ ー を 確 認
か く に ん

し た り し て か

ら 守 る こ と が 大 切 で す 。  

こ の ガ イ ド ラ イ ン に は 、 学 校
が っ こ う

生 活
せ い か つ

だ け で な く 、 社 会
し ゃ か い

で 求
も と

め ら れ る ル ー

ル や マ ナ ー も 含
ふ く

ま れ て い ま す 。 社 会
し ゃ か い

で 受 け 入 れ ら れ 、 認
み と

め ら れ る 人
ひ と

に な

る た め に 、 こ れ ら を 守 り 、 実 践
じ っ せ ん

し て い く こ と が 大 切 で す 。  

 

２．学校生活について  
 

 

人
ひ と

は 、 お 互
た が

い を 尊 重
そ ん ち ょ う

す る こ と 、 相 手
あ い て

を 思 い や る こ と 、 信 頼
し ん ら い

し 合 う
し あ う

こ と

が 大 切
た い せ つ

で す 。 相 手
あ い て

の 信 頼
し ん ら い

を 得
え

る た め に 、 大 切
た い せ つ

な こ と は 何
な ん

で し ょ う か ？

信 頼
し ん ら い

さ れ る 人
ひ と

に な る た め に は 、 「 嘘
う そ

を つ か な い 」 「 周
ま わ

り の 人
ひ と

が 迷 惑
め い わ く

に 感
か ん

じ る こ と を し な い 」 「 自 分
じ ぶ ん

が さ れ て 嫌
い や

な こ と は 相 手
あ い て

に し な い 」 こ と が

大 切
た い せ つ

で す 。  

人
ひ と

へ の 暴 力
ぼ う り ょ く

や 、 S NS等
と う

で の 悪 口
わ る く ち

や 誹 謗
ひ ぼ う

中 傷
ち ゅ う し ょ う

な ど 言 葉
こ と ば

で の 暴 力
ぼ う り ょ く

な ど を し

て 人
ひ と

を 傷
き ず

つ け る 人 は 、 周
ま わ

り の 人 と 一 緒
い っ し ょ

に 安 心
あ ん し ん

し て 、 仕 事
し ご と

や 生 活
せ い か つ

を し て い

く こ と が で き ま せ ん 。 自 分
じ ぶ ん

の 思 う
お も う

よ う に い か な い こ と が あ っ た と き 、

暴 力
ぼ う り ょ く

で は 本 当
ほ ん と う

の 解 決
か い け つ

は で き ま せ ん 。  

暴 力
ぼ う り ょ く

で 人
ひ と

を 傷
き ず

つ け る こ と は 、 ど ん な 場 合
ば あ い

で も 犯 罪
は ん ざ い

（ 警 察
け い さ つ

に 捕
つ か

ま る 、 訴
う っ た

え ら れ る ） で あ り 、 S NS等
と う

で の 悪 口
わ る く ち

や 誹 謗
ひ ぼ う

中 傷
ち ゅ う し ょ う

を 含
ふ く

め た 言 葉
こ と ば

の 暴 力
ぼ う り ょ く

も

犯 罪
は ん ざ い

に な る こ と が あ り ま す 。  

暴 力
ぼ う り ょ く

を 受
う

け た と き は 、 信 頼
し ん ら い

し て い る 人
ひ と

に 報 告
ほ う こ く

し ま し ょ う 。  

お互いを尊重する  

ルールやマナーを守る 
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友 達
と も だ ち

を 誘
さ そ

っ た り 、 友 達
と も だ ち

に 誘
さ そ

わ れ た り す る こ と は 、 良 い こ と で す 。 し か

し 、 違 反
い は ん

行 為
こ う い

や 危 険
き け ん

行 為
こ う い

を 一 緒
い っ し ょ

に す る の が 本 当
ほ ん と う

の 友
と も

達
だ ち

で し ょ う か ？ 黙
だ ま

っ

て 見 な い ふ り を す る の が 友
と も

達
だ ち

で し ょ う か ？  

 友 達
と も だ ち

に 違 反
い は ん

行 為
こ う い

や 危 険
き け ん

行 為
こ う い

に 誘
さ そ

わ れ た ら 、 「 や め て ほ し い 」 と は っ き

り 断
こ と わ

り ま し ょ う 。 周 囲
し ゅ う い

に 迷 惑
め い わ く

を か け て い る 友 達
と も だ ち

を 見 た ら 、 「 や め よ う 」

と 声
こ え

を 掛
か

け て あ げ る の が 、 本 当
ほ ん と う

の 友 達
と も だ ち

で す 。  

 違 反
い は ん

行 為
こ う い

や 危 険
き け ん

行 為
こ う い

を 「 い っ し ょ に や ろ う 」 と 友 達
と も だ ち

を 誘
さ そ

う 人 は 、 友 達
と も だ ち

を 傷
き ず

つ け て い る こ と に 気 付
き づ

か な く て は い け ま せ ん 。 違 反
い は ん

行 為
こ う い

や 危 険
き け ん

行 為
こ う い

を す る 人
ひ と

は 、 人
ひ と

の 信 頼
し ん ら い

を 失
う し な

い ま す 。  

 

 

 

「 て い ね い に 話 す 」 と は 「 言 葉
こ と ば

遣
づ か

い に 気 を つ け る こ と 」 「 元 気
げ ん き

に 明
あ か

る

く あ い さ つ を す る こ と 」 「 場
ば

に 応
お う

じ 敬 語
け い ご

を 使
つ か

っ て 話 を す る こ と 」 で す 。

小 さ な 声 や 大 き す ぎ る 声 で は 、 話 は 伝
つ た

わ り に く い で す 。 場
ば

に 応
お う

じ た 声 の

大 き さ に 気
き

を つ け ま し ょ う 。 ポ ケ ッ ト に 手 を 入 れ た ま ま 話 し た り 、 コ ソ

コ ソ 話 を し た り 、 人
ひ と

を 指
ゆ び

さ し た り す る 態 度
た い ど

は 、 相 手
あ い て

に 対
た い

し て 失 礼
し つ れ い

で す 。  

 

 

「 話 を 聞
き

く 」 と は 、 相 手
あ い て

が 何 の 話 を し て い る の か が 、 分 か る こ と で

す 。 話 の 内 容
な い よ う

が 分 か ら な い と き は 、 「 も う 一 度
い ち ど

お 願
ね が

い し ま す 」 と 尋
た ず

ね ま

し ょ う 。 尋
た ず

ね る こ と は 、 は ず か し い こ と で は あ り ま せ ん 。  

 分 か ら な い の に 「 は い 」 と 返 事
へ ん じ

を し て 、 何 を し て よ い の か 分 か ら な か

っ た り 、 間 違
ま ち が

っ て 理 解
り か い

し て 失 敗
し っ ぱ い

し て し ま っ た り す る こ と の 方
ほ う

が 、 は ず か

し い こ と で す 。 「 メ モ し て も い い で す か ？ 」 と 言 っ て 、 自 分 で メ モ で き

る と も っ と い い で す 。 聞 く と き は 、 よ い 姿 勢
し せ い

で 、 真 剣
し ん け ん

に 聞 き ま し ょ う 。  

ていねいに話す 

話を聞いて理解する 

友達を大切にする 



5 

 

 

 

も の は 、 い つ か は 壊
こ わ

れ た り 、 使 え な く な っ た り し ま す 。 し か し 、 自 分

か ら 壊
こ わ

し て は い け ま せ ん 。 自 分 か ら も の を 投
な

げ た り 、 壊
こ わ

し た り し て し ま

う こ と は 危 険
き け ん

行 為
こ う い

で 、 犯 罪
は ん ざ い

に な る こ と が あ り ま す 。 危 険
き け ん

行 為
こ う い

を す る 人
ひ と

は 、 仕 事
し ご と

や 生 活
せ い か つ

を す る と き に 嫌
い や

が ら れ て 、 信 頼
し ん ら い

さ れ ま せ ん 。 不 注 意
ふ ち ゅ う い

で 壊
こ わ

し て し ま っ た 場 合
ば あ い

は 正 直
し ょ う じ き

に 報 告
ほ う こ く

し ま し ょ う 。 周 り の 人 と 一 緒
い っ し ょ

に 安 全
あ ん ぜ ん

に 、

仕 事
し ご と

や 生 活
せ い か つ

を し て い く た め に も 、 も の を 大 切
た い せ つ

に 扱
あ つ か

い ま し ょ う 。  

 

 

 

何 か 困
こ ま

っ た こ と や わ か ら な い こ と 、 気 持
き も

ち の こ と や 体 調
た い ち ょ う

の こ と 、 友 達
と も だ ち

の こ と な ど は 、 一 人 で 悩
な や

ま ず 、 先 生 に 相 談
そ う だ ん

す る よ う に し ま し ょ う 。 欠 席
け っ せ き

す る と き 、 遅 刻
ち こ く

す る と き 、 遅 刻
ち こ く

し そ う な と き は 、 8： 3 0 ま で に  

➀ 原 則
げ ん そ く

、 保 護 者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

か ら ラ ク メ で 学 校 に 連 絡
れ ん ら く

し て も ら い ま し ょ う 。  

② 保 護 者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

の 都 合
つ ご う

が 悪
わ る

い 時 は 、 自 分 で 連 絡
れ ん ら く

を し ま し ょ う 。  

（ ８ ： ３ ０ ～ ８ ： ４ ０ は 会 議 中
か い ぎ ち ゅ う

で す ） 。  

③ 遅 刻
ち こ く

し た 時 は 、 学 校 に 無 事
ぶ じ

到 着
と う ち ゃ く

し た こ と と 理 由
り ゆ う

を 教 頭
き ょ う と う

先 生 な ど に 報 告
ほ う こ く

し て か ら 教 室
き ょ う し つ

に 行 き ま し ょ う 。  

 

 

先 生 の 許 可
き ょ か

な く 他
ほ か

の ク ラ ス へ の 出 入 り は や め ま し ょ う 。 昼 食
ち ゅ う し ょ く

は 、 食 事
し ょ く じ

時 間
じ か ん

の 確 保
か く ほ

の た め 、 15分 間
ふ ん か ん

は 教 室 を 出 な い よ う に し ま し ょ う 。  

 

 

職 員 室
し ょ く い ん し つ

や 事 務 室
じ む し つ

に 入 る と き に は 、 帽 子
ぼ う し

や 防 寒
ぼ う か ん

具
ぐ

な ど を と り 、 服 装
ふ く そ う

を 整
と と の

え て 「 失 礼
し つ れ い

し ま す 」 、 出 る と き に は 「 失 礼
し つ れ い

し ま し た 」 と あ い さ つ を し

て 、 礼
れ い

を し ま し ょ う 。 今
い ま

か ら 、 失 礼
し つ れ い

の な い 入
に ゅ う

退 室
た い し つ

の 仕 方
し か た

を 練 習
れ ん し ゅ う

し て お き

ま し ょ う 。  

ものを大切にする 

教室での過ごし方 

入退室する時はあいさつをする 

報告・連絡・相談をする 
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学 校 か ら の 配 布 物
は い ふ ぶ つ

（ 書 類
し ょ る い

や 封 筒
ふ う と う

な ど ） や ス ケ ジ ュ ー ル 帳
ち ょ う

は 、 必
か な ら

ず

保 護 者
ほ ご し ゃ

の 人 に 渡
わ た

し て 見 て も ら い ま し ょ う 。 学 校 へ の 提 出 物
て い し ゅ つ ぶ つ

は 、 期 限
き げ ん

を 守
ま も

り ま し ょ う 。  

 

 

更 衣 室
こ う い し つ

は 、 み ん な が 共 同
き ょ う ど う

で 使 う 場 所
ば し ょ

で す 。 周 り の 人 に 迷 惑
め い わ く

が か か ら な

い よ う に 静
し ず

か に 着 替
き が

え 、 整 理
せ い り

整 頓
せ い と ん

を し ま し ょ う 。 体 操 服
た い そ う ふ く

や 作 業 服
さ ぎ ょ う ふ く

は 、 使

っ た 日 に 持
も

ち 帰
か え

り 洗 濯
せ ん た く

を し ま し ょ う 。  

ま た 、 ト イ レ で は 、 後
あ と

か ら 使 う 人 に 迷 惑
め い わ く

が か か ら な い よ う に 、 汚
よ ご

さ な

い よ う に 使 い ま し ょ う 。 汚
よ ご

れ た ら 自 分 で き れ い に し ま し ょ う 。 ト イ レ 用

ス リ ッ パ に 必
か な ら

ず 履
は

き 替
か

え 、 使 用 後
し よ う ご

は 次
つ ぎ

の 人 の た め に そ ろ え て お き ま し ょ

う 。 き れ い に 手 を 洗
あ ら

い 、 き れ い な ハ ン カ チ で 拭
ふ

き ま し ょ う 。  

 

 

自 分 の ゴ ミ は 持 ち 帰
か え

る の が 基 本
き ほ ん

で す （ 特
と く

に お 弁 当
お べ ん と う

殻
か ら

・ ペ ッ ト ボ ト ル な

ど ） 。 教 室 で は 、 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

で 出 た ゴ ミ ・ 消
け

し ゴ ム の カ ス ・ 鉛 筆
え ん ぴ つ

や シ ャ ー プ ペ

ン シ ル の 折
お

れ た 芯
し ん

な ど は 床
ゆ か

に 落
お

と さ ず ま と め て ゴ ミ 箱
ば こ

へ 捨
す

て ま し ょ う 。  

 

 

飲
の

み 物
も の

は 、 休 憩
き ゅ う け い

時 間
じ か ん

に 自 分 で 用 意
よ う い

し て き た 物
も の

を 飲
の

ん で も か ま い ま せ

ん 。 た だ し 、 体 育 館
た い い く か ん

・ 図 書 室
と し ょ し つ

・ パ ソ コ ン の 置
お

い て あ る 部 屋
へ や

・ 音 楽 室
お ん が く し つ

で

は 、 指 定
し て い

さ れ た 場 所
ば し ょ

で 飲
の

み ま し ょ う 。 必
か な ら

ず ふ た の あ る 容 器
よ う き

に 入 っ た 物
も の

を

用 意
よ う い

し ま し ょ う 。 紙
か み

パ ッ ク や 缶
か ん

な ど の ふ た の で き な い 物
も の

は や め ま し ょ

う 。 自 動
じ ど う

販 売 機
は ん ば い き

は 朝
あ さ

の Ｓ Ｈ Ｒ が 始
は じ

ま る 前 と 昼
ひ る

休 み 、 帰 り の Ｓ Ｈ Ｒ 後
ご

に は

利 用
り よ う

で き ま す 。 歩
あ る

き な が ら 飲
の

む の は マ ナ ー 違 反
い は ん

で す 。  

 

 

 

飲み物について 

ゴミは持ち帰る 

公共の場所をきれいに使う 

配布物や提出物をきちんと出す 
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３ ． 授業について  

 

 

朝 は ８ ： ４ ５ ま で に 着 席
ち ゃ く せ き

し ま し ょ う 。 遅
お く

れ る と 、 遅 刻
ち こ く

扱
あ つ か

い に な り ま

す 。 ま た 、 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

が 始
は じ

ま る 前 に 、 ト イ レ を す ま せ て お き ま し ょ う 。 机
つ く え

の 上

を 片 付
か た づ

け て か ら 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

の 準 備 物
じ ゅ ん び ぶ つ

を 用 意
よ う い

し ま し ょ う 。 身
み

だ し な み も 整
と と の

え ま し

ょ う 。 始
は じ

ま り と 終
お

わ り に は 、 場
ば

に 応
お う

じ た 声
こ え

の 大 き さ で あ い さ つ を し ま し

ょ う 。  

 

 

聞 く と き は 、 良
よ

い 姿 勢
し せ い

で 、 静
し ず

か に 真 剣
し ん け ん

に 聞 き ま し ょ う 。 授 業 中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

に 寝
ね

る

の は 、 マ ナ ー 違 反
い は ん

で す 。  

 

 

黒 板
こ く ば ん

に 書 か れ た こ と や 、 「 書 き ま し ょ う 」 と 言 わ れ た こ と は 書 き 取 り

ま し ょ う 。 コ ー ス の 作 業 中
さ ぎ ょ う ち ゅ う

に 指 示
し じ

さ れ た こ と や 、 自 分 が 大 切 だ と 思 っ た

こ と を メ モ す る 習 慣
し ゅ う か ん

が で き る と 、 も っ と 良 い で す 。  

 

 

そ の 場
ば

、 そ の 時 に 関 係
か ん け い

の な い 話 を し た り 、 人 の 邪 魔
じ ゃ ま

を し た り す る 人 は 、

周
ま わ

り か ら 認
み と

め ら れ ま せ ん 。 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

の 中 で 集 中
し ゅ う ち ゅ う

し て 静
し ず

か に 取
と

り 組
く

め な い 人

は 、 実 習
じ っ し ゅ う

で も 集 中
し ゅ う ち ゅ う

す る こ と は 難
む ず か

し い で し ょ う 。 今 か ら い ろ い ろ な 活 動
か つ ど う

に

集 中
し ゅ う ち ゅ う

す る 練 習
れ ん し ゅ う

を し ま し ょ う 。  

 

 

正 確
せ い か く

に 行 う 上 で 、 指 示
し じ

さ れ た 内 容
な い よ う

が 理 解
り か い

で き な か っ た 時 に は 質 問
し つ も ん

を す

る こ と が 大 切 で す 。 必 要
ひ つ よ う

に 応
お う

じ て メ モ や 再 確 認
さ い か く に ん

を し て 、 指 示
し じ

さ れ た 内 容
な い よ う

を 正 し く 理 解
り か い

し 、 集 中
し ゅ う ち ゅ う

し て 取
と

り 組
く

む こ と で 、 正 確
せ い か く

な 作 業
さ ぎ ょ う

が で き る よ う に

な り ま す 。  

授業が始まる前に準備をする 

先生や発表する人の話を聞く 

ノートやプリント、メモに書き取る 

集中して静かに取り組む 

指示通りに、正確に行う 
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職 場
し ょ く ば

で は 、 勤 務
き ん む

時 間
じ か ん

と 休 憩
き ゅ う け い

時 間
じ か ん

が 決 ま っ て い ま す 。 学 校 で は 、 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

時 間
じ か ん

と 休 憩
き ゅ う け い

時 間
じ か ん

の メ リ ハ リ を つ け て 、 時 間
じ か ん

い っ ぱ い 最 後
さ い ご

ま で 取
と

り 組
く

む こ

と が 大 切 で す 。 ま た 、 最 後
さ い ご

ま で 続
つ づ

け る こ と の で き る 体 力 が 必 要
ひ つ よ う

で す 。  

 

 

安 全
あ ん ぜ ん

は 何 よ り も 優 先
ゆ う せ ん

さ れ る も の で す 。 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

で 使 う 道 具
ど う ぐ

を 正 し く 使 う 、

自 分 の 作 業
さ ぎ ょ う

す る 場 所
ば し ょ

の 周 り を 整 理
せ い り

整 頓
せ い と ん

す る 、 お 互
た が

い に 声 を 掛
か

け 合 う な ど

安 全
あ ん ぜ ん

に 配 慮
は い り ょ

し な が ら 作 業
さ ぎ ょ う

を し ま し ょ う 。  

 

４．登下校について  

 

 

時 間 を 守 っ て 生 活 を し た り 、 働
は た ら

い た り す る こ と が で き る よ う に 、 毎 日

登 校
と う こ う

時
じ

と 下 校
げ こ う

時
じ

に は タ イ ム カ ー ド ( I C )を か ざ し ま し ょ う 。  

 

 

歩 い て 登
と う

下 校
げ こ う

す る 人 は 、 道 に 広 が ら ず 、 他 の 歩 い て い る 人 や 自 動 車
じ ど う し ゃ

・

自 転 車
じ て ん し ゃ

の じ ゃ ま に な ら な い よ う に 気 を つ け ま し ょ う 。 歩 き ス マ ホ

は 大 変
た い へ ん

危 険
き け ん

な の で 、 や め ま し ょ う 。  

自 転 車
じ て ん し ゃ

で 登
と う

下 校
げ こ う

す る 人 は 、 歩 い て い る 人 や 自 動 車
じ ど う し ゃ

、 す れ 違
ち が

う 自 転 車
じ て ん し ゃ

に

気 を つ け ま し ょ う 。 自 転 車
じ て ん し ゃ

に 乗 り な が ら の ス マ ホ 操 作
そ う さ

や イ ヤ ホ ン の 着 用
ち ゃ く よ う

は 危 険
き け ん

で 重 大
じ ゅ う だ い

な 法 令
ほ う れ い

違 反
い は ん

で 取
と

り 締
し

ま り の 対 象
た い し ょ う

に な る の で 絶 対
ぜ っ た い

に し て は い

け ま せ ん 。 自 転 車
じ て ん し ゃ

乗 車
じ ょ う し ゃ

時
じ

の ヘ ル メ ッ ト 着 用
ち ゃ く よ う

が 努 力
ど り ょ く

義 務 化
ぎ む か

さ れ て い る た め

で き る だ け ヘ ル メ ッ ト を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。 校 内 は 、 安 全 の た め 正 門
せ い も ん

を 入

っ た ら 自 転 車
じ て ん し ゃ

は 押 し て 歩 き ま し ょ う 。  

 

終了時間まで続ける 

安全に気をつける 

交通ルールを守る 

登下校時には、タイムカード（IC）をかざす 
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瀬 戸 駅
せ と え き

か ら 学 校 ま で の 通 学
つ う が く

路
ろ

に は 下 図
し た ず

の よ う に 指 定
し て い

が あ り ま す 。 決 め ら

れ た 経 路
け い ろ

を 通 っ て 通 学
つ う が く

し ま し ょ う 。  

 

赤
あ か

→ 徒 歩
と ほ

、 自 転 車
じ て ん し ゃ

共 通
き ょ う つ う

 黄
き

→ 徒 歩
と ほ

の み  青
あ お

→ 自 転 車
じ て ん し ゃ

の み  

 

も し 事 故
じ こ

に あ っ た ら 、 以 下
い か

の 対 応
た い お う

を し ま し ょ う 。  

 ① 自 分 や 相 手 の け が や 安 全 の 確 認
か く に ん

を す る 。  

 ② 自 分 の 持 ち 物
も の

（ 自 転 車
じ て ん し ゃ

の 状 態
じ ょ う た い

） の 確 認
か く に ん

を す る 。  

 ③ 相 手 の 名 前
な ま え

と 連 絡 先
れ ん ら く さ き

を 聞 く 。 （ メ モ す る 。 名 刺
め い し

を も ら う ）  

相 手 に 自 分 の 名 前
な ま え

を 教 え る 。 （ 身 分
み ぶ ん

証 明 書
し ょ う め い し ょ

・ 定 期 券
て い き け ん

を 見 せ る ）  

 ④ 警 察
け い さ つ

、 保 護 者
ほ ご し ゃ

、 学 校 に 連 絡
れ ん ら く

す る 。  

 

 

 

電 車
で ん し ゃ

や バ ス に 乗 る と き に は 、 他 の 乗 客
じ ょ う き ゃ く

の 方
か た

の 迷 惑
め い わ く

に な る 行 為
こ う い

（ 荷 物
に も つ

を

座 席
ざ せ き

に 置
お

く ・ 脚
あ し

を 伸
の

ば し て 座
す わ

る 等
な ど

） を し な い よ う に し ま し ょ う 。 電 車
で ん し ゃ

や

バ ス の 中 、 待 合 所
ま ち あ い じ ょ

や ホ ー ム や バ ス 停
て い

で 待 っ て い る と き に 、 携 帯
け い た い

電 話
で ん わ

で 話

す 、 大 き な 音 で 音 楽 を 聴
き

く 、 大 き な 声 で 話 を す る 、 飲 食
い ん し ょ く

を す る 、 席
せ き

を

何 度
な ん ど

も 移 動
い ど う

す る 、 友 達
と も だ ち

に い た ず ら す る 、 他 の 利 用 者
り よ う し ゃ

を じ ろ じ ろ 見 る 等
な ど

は

周 り の 迷 惑
め い わ く

と な り ま す 。 注 意
ち ゅ う い

さ れ た ら 、 素 直
す な お

に 聞 い て 気 を つ け ま し ょ

う 。 ま た 、 Ｊ Ｒ や バ ス を 利 用
り よ う

し て い る 人 は 、 駅
え き

や バ ス 停
て い

に 着
つ

い た ら 速
す み

や

か に 乗 車
じょうしゃ

し 下 校 し ま し ょ う 。  

 

マナーを守って交通機関を利用する 
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５ ． 身 だ し な み に つ い て  

 

 

基 本 的
き ほ ん て き

な 考
か ん が

え 方 と し て 、 本 校
ほ ん こ う

の 教 育 目 標
も く ひ ょ う

で あ る 「 就 労
し ゅ う ろ う

に よ る 社 会
し ゃ か い

自 立
じ り つ

を 目 指
め ざ

す 」 生 徒 と し て 「 Ｔ Ｐ Ｏ （ 時
と き

、 場 所
ば し ょ

、 状 況
じ ょ う き ょ う

） に 応
お う

じ た 身
み

だ し な

み 」 を す る こ と が 大 切 で す 。 Ｔ Ｐ Ｏ に 合 わ せ た 適 切
て き せ つ

な 身
み

だ し な み に 関
か ん

し

て は 自 分 で 勝 手
か っ て

に 判 断
は ん だ ん

せ ず 、 そ の 都 度
つ ど

、 先 生 に 相 談
そ う だ ん

し ま し ょ う 。  

冬 季
と う き

の 制 服
せ い ふ く

 夏 季
か き

の 制 服
せ い ふ く

 

ブ レ ザ ー  

ス ラ ッ ク ス ま た は ス カ ー ト  

白 カ ッ タ ー シ ャ ツ ま た は 白 ブ ラ ウ ス  

規 定
き て い

の ベ ス ト か セ ー タ ー  

ベ ル ト （ ス ラ ッ ク ス の 場 合
ば あ い

）  

ネ ク タ イ ま た は リ ボ ン  

黒 ・ 紺 色
こ ん い ろ

靴 下
く つ し た

 

ス ラ ッ ク ス ま た は ス カ ー ト  

白 カ ッ タ ー シ ャ ツ ま た は ブ ラ ウ ス  

ベ ル ト （ ス ラ ッ ク ス の 場 合
ば あ い

）  

ノ ー ネ ク タ イ ・ ノ ー リ ボ ン  

黒 ・ 紺 色
こ ん い ろ

靴 下
く つ し た

 

（ ※ 開 襟
か い き ん

シ ャ ツ 、 学 校 規 定
き て い

の ポ ロ

シ ャ ツ は 未 定
み て い

）  

・ 登
と う

下 校
げ こ う

は 制 服
せ い ふ く

を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま す 。 カ ッ タ ー シ ャ ツ や ブ ラ ウ ス の 第 一
だ い い ち

ボ タ ン

や 袖
そ で

の ボ タ ン は 留
と

め 、 ネ ク タ イ 及
お よ

び リ ボ ン を 着 用
ち ゃ く よ う

す る 場 合
ば あ い

は 上 ま で 上

げ ま し ょ う 。 ネ ク タ イ ・ リ ボ ン の 着 用
ち ゃ く よ う

を し て い な い と き は 、 シ ャ ツ の

第 一
だ い い ち

ボ タ ン は 開 放
か い ほ う

し て も か ま い ま せ ん 。  

・ 夏 服
な つ ふ く

と 冬 服
ふ ゆ ふ く

と の 移 行
い こ う

は 、 気 候
き こ う

に 応
お う

じ て 個 人
こ じ ん

で 判 断
は ん だ ん

し ま し ょ う 。 （ 式 典
し き て ん

な ど TPO に よ っ て は ブ レ ザ ー 、 ネ ク タ イ や リ ボ ン の 着 用
ち ゃ く よ う

、 マ ス ク の 色

の 指 定
し て い

な ど 相 応
ふ さ わ

し い 服 装
ふ く そ う

が あ り ま す ）  

・ 防 寒
ぼ う か ん

具
ぐ

（ ダ ウ ン ジ ャ ケ ッ ト ・ コ ー ト ・ マ フ ラ ー ・ 手 袋
て ぶ く ろ

等
な ど

） は 必 要
ひ つ よ う

に 応
お う

じ て 着 用
ち ゃ く よ う

し て も か ま い ま せ ん 。 黒 ・ 紺
こ ん

・ 茶
ち ゃ

・ グ レ ー 等
な ど

の 華 美
か び

で な い も

の で 、 実 習
じ っ し ゅ う

や 面 接
め ん せ つ

に 着
き

て い け る も の を 選
え ら

び ま し ょ う 。 フ リ ー ス 生 地
き じ

、

フ ァ ー が つ い た も の 、 は で な ラ イ ン や プ リ ン ト 、 大 き な 文 字 の つ い て

い る も の は 避
さ

け ま し ょ う 。  

・ ウ ォ ー ム ビ ズ の 一 環
い っ か ん

と し て の 校 内 で の 防 寒
ぼ う か ん

着
ぎ

の 着 用
ち ゃ く よ う

は 、 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

の 担 当
た ん と う

の

先 生 に 相 談
そ う だ ん

し ま し ょ う 。  

・ イ ン ナ ー は 着 用
ち ゃ く よ う

し て も か ま い ま せ ん が 、 無 地
む じ

で カ ッ タ ー シ ャ ツ か ら 透
す

決められた服装をする 



11 

 

け な い 色
い ろ

で 、 袖
そ で

や 裾
す そ

、 襟 元
え り も と

か ら の ぞ か な い よ う に 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。 ハ

イ ネ ッ ク の イ ン ナ ー は 避
さ

け ま し ょ う 。  

・ 頭 髪
と う は つ

や 爪
つ め

な ど を 清 潔
せ い け つ

に 整
と と の

え 、 集 団
し ゅ う だ ん

生 活
せ い か つ

の 中 で 他 人 に 不 快 感
ふ か い か ん

を 与
あ た

え な い

よ う に し ま し ょ う 。  

・ 髪
か み

が 長 い 人 は 、 黒 や 紺 色
こ ん い ろ

な ど の 髪
か み

留
ど

め や ゴ ム を 使 用
し よ う

し て 、 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

や 作 業
さ ぎ ょ う

の 邪 魔
じ ゃ ま

に な ら な い よ う に 髪
か み

を 束
た ば

ね ま し ょ う 。  

・ パ ー マ （ 縮
し ゅ く

毛
も う

矯 正
き ょ う せ い

を 除
の ぞ

く ） や 染 色
せ ん し ょ く

、 脱 色
だ っ し ょ く

、 ピ ア ス や ネ ッ ク レ ス 、 ミ サ

ン ガ な ど の 装 飾 品
そ う し ょ く ひ ん

や 化 粧
け し ょ う

・ マ ニ キ ュ ア は 禁 止
き ん し

で す 。  

・ 靴 下
く つ し た

の 色 は 黒 か 紺
こ ん

の 無 地
む じ

（ ワ ン ポ イ ン ト な し ）

で 、 作 業 中
さ ぎ ょ う ち ゅ う

の 安 全 面
あ ん ぜ ん め ん

か ら も 「 く る ぶ し 」 が 完 全
か ん ぜ ん

に

隠
か く

れ る 長 さ の も の （ 右 図 ） を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。  

・ 通 学
つ う が く

に は 黒 の 革 靴
か わ ぐ つ

（ 市 販
し は ん

の ビ ジ ネ ス シ ュ ー ズ 可 ） か 、 装 飾
そ う し ょ く

の 少 な い 白

や 黒 を 基 調
き ち ょ う

と し た ロ ー カ ッ ト （ 履
は

き 口 が く る ぶ し よ り も 下 の も の ） の

ス ニ ー カ ー や 運 動
う ん ど う

靴
ぐ つ

（ 下 図
し た ず

を 参 考
さ ん こ う

） を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。 デ ザ イ ン を 施
ほ ど こ

し た も の 、 ハ イ カ ッ ト 、 派 手
は で

な 柄
が ら

や プ リ ン ト 、 大 き な 文 字 、 厚 底
あ つ ぞ こ

、 靴
く つ

紐
ひ も

を 変 え る 等
な ど

は 避
さ

け ま し ょ う 。  

【 望
の ぞ

ま し い 例
れ い

】  

 

 

黒 単 色  白 単 色  黒 と 白  一 部
い ち ぶ

別
べ っ

色
し ょ く

 

【 避
さ

け た 方 が 良 い 例
れ い

】  

 

 

 

ハ イ カ ッ ト  派 手
は で

な 柄
が ら

や プ リ ン ト 大 き な 文 字   厚 底
あ つ ぞ こ

 靴
く つ

紐
ひ も

を 変
か

え る  

 

・ 鞄
か ば ん

は 黒 系 、 紺
こ ん

系
け い

、 茶
ち ゃ

系
け い

で 実 習
じ っ し ゅ う

に 持 っ て い け る も の を 使 用
し よ う

し ま し ょ う 。

（ リ ュ ッ ク ・ 手 提
て さ

げ ・ 肩 掛
か た か

け タ イ プ ） ま た 、 キ ー ホ ル ダ ー な ど の 装 飾 品
そ う し ょ く ひ ん

を 外 側
そ と が わ

に 付 け る こ と は 避
さ

け ま し ょ う 。  

・ 体 操 服
た い そ う ふ く

、 作 業 服
さ ぎ ょ う ふ く

は 学 校
が っ こ う

規 定
き て い

の も の を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。  
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・ 作 業 服
さ ぎ ょ う ふ く

の 下 に 着
き

る も の は 、 学 校
が っ こ う

規 定
き て い

の ポ ロ シ ャ ツ で す 。 寒
さ む

い 場 合
ば あ い

は

作 業 服
さ ぎ ょ う ふ く

の 中
な か

に 防 寒
ぼ う か ん

着
ぎ

を 着
き

て も か ま い ま せ ん 。 袖
そ で

や 裾
す そ

、 襟 元
え り も と

か ら の ぞ か

な い よ う に し ま し ょ う 。  

・ 野 外
や が い

の 活 動
か つ ど う

で 上
う え

に 着
き

る 防 寒
ぼ う か ん

着
ぎ

は コ ー ス 規 定
き て い

の も の か 、 通 学
つ う が く

で 使 っ て い

る も の で す 。  

・ 肌
は だ

の 色 に 近 い ス ト ッ キ ン グ ・ タ イ ツ の 着 用
ち ゃ く よ う

は か ま い ま せ ん 。  

・ 黒 の タ イ ツ 、 レ ギ ン ス の 着 用
ち ゃ く よ う

に つ い て は 、 次 の 図 を 参 考
さ ん こ う

に 、 ８ ０ デ ニ

ー ル 以 上
い じ ょ う

、 く る ぶ し 丈
た け

ま で の も の を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。 体 育
た い い く

の 際
さ い

は タ イ

ツ 、 レ ギ ン ス は 脱
ぬ

ぎ 、 ソ ッ ク ス を 着 用
ち ゃ く よ う

し ま し ょ う 。  

 

２ ０ ～ ６ ０ は ×  ８ ０ 以 上
い じ ょ う

は ○          ×    ○  

 

 

 

 

 

６．持ち物について  

 

 

学 校 で は 、 い ろ い ろ な 人 が 同 じ も の を 使 っ て い ま す 。 自 分 の 持
も

ち 物
も の

、

無 く な っ た ら 困 る も の に は 、 必
か な ら

ず 名 前 を 書 い て お き ま し ょ う 。  

 

 

携 帯
け い た い

電 話
で ん わ

（ ス マ ー ト ウ ォ ッ チ 等
な ど

含
ふ く

む ） は 、 登
と う

下 校
げ こ う

の 緊 急
き ん き ゅ う

連 絡 用
れ ん ら く よ う

で す 。

学 校 で 使 用 す る こ と は 、 禁 止
き ん し

で す 。 正 門
せ い も ん

で 電 源
で ん げ ん

を 切 り 、 貴 重 品
き ち ょ う ひ ん

と 一 緒
い っ し ょ

に

先 生 に 預
あ ず

け ま し ょ う 。  

 

持ち物には、名前を書く 

貴重品、携帯電話は電源を切って預ける 
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お 金 や も の の 貸
か

し 借
か

り は 、 ト ラ ブ ル の 原 因
げ ん い ん

に な り ま す 。 仲
な か

の よ い 友 達
と も だ ち

で も 、 知 ら な い 人
ひ と

で も 、 「 で き ま せ ん 」 と 言
い

っ て 断
こ と わ

り ま し ょ う 。  

 

 

危 険
き け ん

な も の （ 刃 物
は も の

は 、 持 っ て い る だ け で 犯 罪
は ん ざ い

で す ） や お 菓 子
か し

、 必 要
ひ つ よ う

の

な い お 金 、 遊
あ そ

び 道 具 は 、 学 校 に 持 っ て こ な い よ う に し ま し ょ う 。  

 

７ ．その他  

 

 

3 年 生 に な っ て 就 職
し ゅ う し ょ く

す る 上 で 、 バ イ ク や 自 動 車
じ ど う し ゃ

の 運 転
う ん て ん

免 許
め ん き ょ

が 必 要
ひ つ よ う

な 人

は 、 保 護 者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

か ら 届
と ど

け 出 が あ れ ば 自 動 車
じ ど う し ゃ

学 校
が っ こ う

に 通 う こ と が で き ま す 。

た だ し 、 在 学 中
ざ い が く ち ゅ う

は 、 授 業
じ ゅ ぎ ょ う

を 休 ん で 自 動 車
じ ど う し ゃ

学 校
が っ こ う

に 通 っ た り 、 バ イ ク や

自 動 車
じ ど う し ゃ

で 通 学
つ う が く

し た り す る こ と は で き ま せ ん 。 ま た 、 バ ス 路 線
ろ せ ん

の 廃 止
は い し

な ど

に よ り 通 学
つ う が く

が 困 難
こ ん な ん

と な っ た 生 徒 に つ い て は 、 保 護 者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

か ら 申 請
し ん せ い

が あ れ

ば 、 通 学
つ う が く

方 法
ほ う ほ う

を 検 討
け ん と う

し ま す 。 い ず れ の 場 合
ば あ い

も 、 ま ず は 担 任 の 先 生 に 相 談
そ う だ ん

し ま し ょ う 。  

 

 

ア ル バ イ ト を す る 場 合
ば あ い

に は 、 学 校 に 届
と ど

け 出 を す る こ と が 必 要
ひ つ よ う

で す 。

事 前
じ ぜ ん

に 担 任 の 先 生 に 必
か な ら

ず 相 談
そ う だ ん

し ま し ょ う 。 ア ル バ イ ト は 学 校 生 活 に 影 響
え い き ょ う

の な い 範 囲
は ん い

で 行 い ま し ょ う 。 な お 、 実 習 中
じ っ し ゅ う ち ゅ う

（ 前 後
ぜ ん ご

の 土 日 を 含
ふ く

む ） は 禁 止
き ん し

さ れ て い ま す 。  

 

 

 

お金やものの貸し借りはしない 

学校生活に必要のないものは持ってこない 

運転免許証について 

アルバイトについて 
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