
 

 

 

  

 

 

３学期がスタートしました。元気に冬休みを過ごせたでしょうか。 

今年の干支である午年の「午（ご）」という字には力強さや行動力、豊かさといった

意味合いがあるそうです。まだまだインフルエンザは流行期にありますが、あらゆる感

染症を予防しながら、心身共に健康に過ごし、飛躍の一年にしていきたいですね。 

１年生：１/９（金）３・４限目 

２年生：１/７（水）３・４限目 

３年生：１/８（木）１・２限目 

 

 

昨年４月～12月までの保健室来室は８８０件 でした。 

外科の来室（２８４件）のうち、最も多かったもの      

１ 爪・皮膚症状  ６８ 件 

２ 疼痛（痛み）   ４４ 件 

３ 打撲       ３７ 件   

 

爪・皮膚症状の主なものとしては、さかむけ、あかぎれ、爪割れ

等が多くみられました。寒い時期は手指が乾燥しやすく、気づい

たらさかむけに･･･なんてことはありませんか？ 

 

さかむけは、爪周りの皮膚が部分的にむけて、はがれてしまっ

ている状態のことです。皮膚が乾燥すると、硬くなって柔軟性がな

くなるため、細かなひび割れが起きやすくなります。 

 

防寒対策はもちろん、保湿クリームによる日々のケアが大切で

す。また、入浴時の軽いマッサージや、手洗い後の水分の拭き取

り、バランスのよい食事を心がけ、皮膚のバリア機能を低下させ

ないことが大切です。 できるところから実行してみてください。 

 

 

 

２学期に「受診のお知らせ」を渡した人で、まだ受診が済んでいない人は、早

めに受診を済ませましょう。受診後は保健室へ用紙を提出してください。 

令和８年 １月 

岡山瀬戸高等支援学校 保健だより７号 

身長・体重のみ行います 

病気の治療がまだ済んでいない人は受診をしましょう 

 



実習が始まります １月２６日からは、１．２年生の現場実習が始まります。寒い時期

の実習なので、普段の登下校と同様、防寒対策をしっかりして体調管理に努めましょう。 

 


