
 

 

 

  

インフルエンザ警報発令中 

インフルエンザが流行しています。本校でもインフルエンザが流行し、１学年では 12/15～12/18

の間、学年閉鎖を行いました。普段と体調が異なる時は無理せず休養、受診をして下さい。 

また日頃から、寒くても手洗いと十分な換気、マスクの正しい着用をして基本的な感染対策を行

いましょう。冬休み中も体調管理に気をつけ、元気に３学期を迎えたいですね。 

 

 

  

手洗いなしの場合、約１００万個の 

ウイルスが手に残っているといわれます。 

石けんで６０秒もみ洗いをし、流水で 

１５秒すすぐと手に残っているウイルス 

は数１０個にまで減らすことができます。 

寒い時期の流水での手洗いは、冷たくて 

手が痛くなりますが、石けんを使って丁 

寧に手洗いをしましょう。 

 

 

 

インフルエンザに罹患した場合 

「罹患報告書」の用紙は学校 HPから印刷できます。印刷が難し

い場合は学校から郵送できますので、お知らせ下さい。 

※発症した日は 0日とし、発症した日の翌日が１日目となります。 
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正解は、１月の保健室掲示板で 

紹介します。 


