
  

  

                                      

  

 

もうすぐ夏休みですね。長い夏休みは、楽しい行事や、普段なかなかできないことにチャレンジ

する機会でもあります。でも夏休みだからといって、お昼まで寝ていたり、夜遅くまで起きてゲー

ムやＳＮＳをしたりしていると、疲れがたまり２学期に生活を戻すのが大変です。規則正しいリズ

ムで、３食きちんととり、体を動かす時間も取り入れたいですね。 

夏休み中に治療を済ませましょう  

健康診断後、「受診のおすすめ」をお渡しした人で、まだ受診が済んでいない

人がいます。普段は忙しくて、なかなか病院に行けない人も、夏休みを利用し

て治療を済ませましょう。 

保護者の方へ 

２学期に 「薬の説明書」の提出をお願いします 
 現在の服薬状況について、病院で処方されている「薬の説明書」の提出をお願いします。 

（以前、提出された場合でも、受診等で変更・追加があった場合も同様） 

薬の説明書はできるだけ、薬の種類・量・服用時間が分かるものをお願いします。 

学校で内服していなくても、日常の健康観察や、体調変化時の受診等、とても大切な情報となりま

す。お子様の健康で安全な学校生活のため、どうぞよろしくお願いいたします。 
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 本校でも、屋内 外 での 活 動においてＷＢＧＴを目安にしながら対応しています。 

 


