
 

 

  

                                      

  

 

  

生活リズムに気をつけよう 

もうすぐ夏休みですね。長い夏休みは、楽しい行事や、普段なかなかできないことにチャレ

ンジする機会でもあります。ぜひこの期間を有効に活用してほしいと思います。 

でも夏休みだからといって、お昼まで寝ていたり、夜遅くまで起きてゲームやＳＮＳをした

りしていると、疲れがたまり２学期に生活を戻すのが大変です。早寝早起きの規則正しいリズムで

過ごし、３食きちんととり、適度な運動もしながら、２学期に向けて免疫力を高められる 

ようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に治療を済ませましょう  

健康診断後、「受診のおすすめ」をお渡しした人で、まだ受診が済んでいない人がいます。普段

は忙しくて、なかなか病院に行けない人も、夏休みを利用して治療を済ませましょう。 

受診したけど紙を提出していない、「受診のおすすめ」をもらったかどうかわからない人は

保健室まで尋ねに来てください。 

令和５年 ７月 

岡山瀬戸高等支援学校 

 

保 健 だ よ り 



 本校でも、屋内 外 での 活 動においてＷＢＧＴを目安にしながら対応しています。 

 

 


