
 

 

 

 

実習が始まります  

１月２９日から、１・２年生の現場実習が始まります。寒い時期の実習なので、通勤時の服装に

注意し、体調管理に努めましょう。現在、新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、感染性胃

腸炎などの感染症が同時流行しています。寒くても手洗いと十分な換気、体調の優れないときはマ

スク着用をし、基本的な感染対策に取り組みましょう。また、バランスのとれた食事や十分な睡眠

と運動も免疫を高めるためには大切です。基本に返り、一つ一つの感染対策を丁寧に取り組みましょう。 
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感染性胃腸炎に気をつけて！ 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎が全国的に流行し続けています。感染力が極めて強く、ワ

クチンや特効薬もないことから、予防及び感染拡大防止が重要になります。体の免疫力がおち

ていると感染しやすくなってしまいます。食事前・調理前・トイレに行った後などは必ず石け

んを使って入念に手を洗ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘔吐物の処理について 

① 二次感染を防ぐため、感染した人の便や嘔吐物を片付ける際は、マス

ク・使い捨て手袋・エプロンなどを必ず着用します。 

② 便や嘔吐物が飛散しないように新聞紙などを十分重ねて覆い、その上から塩素系漂白剤を

かけて紙ごと包みとります。 

③ 跡も塩素系漂白剤でふき取り、さらに水ぶきをします。 

④ 最後に処理に使った紙と使用したマスク・手袋・エプロンを密封して廃棄します。 


